
単位数

　２単位

教科書

副教材等

１　科目の目標

２  科目の内容

３　授業計画　（2単位*35 70時間）

月
配当
時間

4月

5月

5月

7月

7月

10月

10月

12月

20

　　　　　　　バレーボール・バドミントン

　　　　　　　ソフトボール　　　から選択

球技　　　　　バスケットボール・サッカー

　　　　　　　ソフトボール　　　から選択

○２学期期末考査

　　　　　　　バレーボール・バドミントン

　　　　　　　ソフトボール　　　から選択

○１学期期末考査

球技　　　　　バスケットボール・サッカー

15
　　　　　　　バレーボール・バドミントン

内　　容 指導上の留意点

体つくり運動　体ほぐしの運動

13
　　　　　　　体力を高める運動（十高体操） 以下の三点に留意し、指導に

当たる。

・禮節
社会に出て行くうえで重要
な、礼儀作法を習得させる。

・協調性
さまざまな活動を通して、仲
間と協力して取り組む姿勢を
身につけさせる。

・自己責任
厳しい自己鍛錬により、自己
責任のもとで活動する力を身
につけさせる。

球技　　　　　バスケットボール・サッカー

12

［主たる教材］

　現代高等保健体育（大修館書店）

［副教材］

　ステップアップ高校スポーツ２０１５（大修館書店）

　運動の合理的、計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽しさや喜び
を深く味わうことができるようにし、自己の状況に応じて体力の向上を図る能力を育て、公正、協
力、責任、参画などに対する意欲を高め、健康・安全を確保して、生涯にわたって豊かなスポーツ
ライフを継続する資質や能力を育てる。

(1)各種の運動技能や体力を高めるための運動の合理的な行い方を身に付け、運動の技能や体力を向
上させる。
(2)自己やグループの能力と運動の特性に応じた課題の解決を目指し、活動の仕方を考え工夫する力
を身に付ける。
(3)現代社会におけるスポーツの意義や必要性を理解し、豊かなスポーツライフを実現するための知
識や方法を身に付ける。

学番58　新潟県立十日町高等学校

平成29年度　新潟県立十日町高等学校　シラバス

教科名 科　目　名 学科・学年・類型

　保健体育科 スポーツⅡ 普通科３学年（選択）



12月

３月
計 70

４　学習評価

思考・判断 知識・理解

・自分や他人の運動の能
力を理解し、レベルに
あった課題を設定するこ
とができる。
・判断課題を解決するた
めの様々な努力をするこ
とができる。

・運動の特性や
ルールを理解して
いる。
・運動やスポーツ
の効果的な学習の
仕方を理解してい
る。

評価方法

・授業中の行動観察
・記録・ゲーム等の結果
分析
・スキルテスト

・授業中の行動観
察
・記録・ゲーム等
の結果分析

５  担当教員

体育科教諭

６  担当者からのメッセージ

・授業中の行動観察
・記録・ゲーム等の結
果分析

・授業中の行動観
察
・記録・ゲーム等
の結果分析
・スキルテスト

　自己の能力、適正など応じて種目を選びます。チームや自己に適した目標や課題を持ち、自
主的・自律的に練習やゲームの運営が行えることを期待します。科学的根拠に基づいたトレー
ニングも実践してみましょう。

　　　　　　　ソフトボール　　　から選択

　　　　　　　バレーボール・バドミントン

　　　　　　　ソフトボール　　　から選択

○学年末考査

評価の観
点・規準

関心・意欲・態度 技能

球技　　　　　バスケットボール・サッカー

球技　　　　　バスケットボール・サッカー

10

　　　　　　　バレーボール・バドミントン

・公正、協力、責任、
参画などに対する意欲
をもって取り組もうと
している。
・健康・安全を確保し
て学習に主体的に取り
組もうとしている。

・各領域の運動の
特性に応じた段階
的な技能を身に付
けている。

時間（55分授業）


